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CUVANT-INAINTE

Am o mantra care mi-e foarte draga: De acum urmeazd tot ce-i mai
bun. Aceasta afirmatie este cu atat mai adevirata daci ati ales aceasti
carte extracrdinara, o carte care v va ajuta sa descoperiti un dar cu
care ati fost inzestrat incd din momentul in care ati fost conceput — o
sandtate robusta.

M uimeste mereu cat de minunat este corpul uman. Este cu ade-
varat cea mai mireatd realizare a universului. In centrul sau se afla
interfata cosmica a acestuia, sistemul nervos. Sistemul nervos ne ajutd
sd mteractionam cu minunata lume din jurul nostru si sa ne pastrim
sidnatatea si echilibrul interior. Este o comoari pe care trebuie sd o
pretuim si sa o folosim pentru a trdi o viatd cat mai buna. Creierul
nostru conecteaza si regleaza functiile corpului prin maduva spindrii,
nervii periferici si 0 magistrald informationala cunoscuti sub denu-
mirea de nerv vag,

Nu e usor si reglezi functia a peste 60 de trilioane de celule 24 de
ore pe zi, sapte zile pe saptamand, 365 de zile pe an, dar cumva acest
lucru vi se intampla chiar acum. Milioane de semnale se propagi catre
si dinspre creier, ajungand la toate organele si sistemele din corpul
vostru, mentinand mecanismele si viata in echilibru. Astfel puteti si
respirati, sa digerati, si va regenerati, sa v reparati, s va replicati si
sa va reglati. Toate acestea se datoreaza nervului vag.

In timp ce continudm si dezviluim misterele cerului de deasu-
pra noastra si vastitatea din interiorul nostru, este greu s nu traim
intr-o stare constanta de uimire fatd de potentialul uman. De aceea
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CAPITOLUL 1

CE ESTE NERVUL VAG?

Dacéd creierul uman ar fi atat de sjm_plu
cat sal putem fnfe]ege, atunci am fi atat
de simp]i Incdt nu am putea sa o facem

— Emerson W. Pugh

Specialigtii au fost uimiti. Cum poate un singur nerv care porneste din
trunchiul cerebral si fie atat de lung si sd se conecteze la atat de multe
organe diferite? Ce efecte poate avea acest nerv? Cu o gama atat de vastd
de functii potentiale, ce s-ar intampla daca acest nerv ar [i ranit sau taiat?

CE FACE NERVUL VAG?

Nervul vag (NV) isi are originea in trunchiul cerebral —1in esenta, trun-
chiul creierului care simte, proceseaza si regleaza majoritatea functiilor
automate ale corpului. De cele mai multe ori, nu trebuie si ne gandim
in mod constient la aceste functii pentru ca ele sa fie indeplinite. Sunt
[unctii autonome si sunt reglate de sistemul nervos autonom.

DE CE SE NUMESTE NERV VAG?

Vagus - cuvant latin care inseamna ,ratacitor, hoinar, pribeag”
= B I3 = ol S - {3 e
sl, Intr-o mdsurd mat micd, ,Incert sau vag-. Datoritd na-

turii extinse si nespecifice a nervului la examinarea initial3,
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anatomistii si.cercetdtorii si-au dorit un cuvant descriptiv care
sdindiceacest lycru.Cand i-au spus acestui nerv vag, practic

[-au numit ,ratacitorul®,

O parte din functiile reglate de sistemul nervos autonom sunt:
+ birdile inimii

* clipitul

*» frecventa si profunzimea respiratiei

* constrictia si dilatarea vaselor de sange

* detoxificarea ficatului si a rinichilor

» digestia in tractul digestiv

* deschiderea si inchiderea glandelor sudoripare
* producerea salivei si a lacrimilor

* dilatarea si constrictia pupilelor

* excitatia sexuala

* urinarea

In interiorul trunchiului cerebral se afli diverse grupuri de cor-
puri celulare neuronale numite nuclei. Aici, neuronii preiau informa-
til de la alte celule din intregul corp. Acesti nuclei au functii diferite
si se disting prin denumiri derivate din limba latina. Nucleii sunt
ca un router intr-o conexiune de internet de acasa. Unele informatii
ajung in router prin conexiunea prin cablu sau linia telefonici, infor-
matiile sunt procesate in router, iar alte informatii sunt apoi trimise
din router catre computer, televizor si orice alt dispozitiv electronic
conectat la retea.

Exista doud tipuri principale de neuroni, care transmit informatii in
una din cele doua directii. Primii sunt neuronii aferenti, care primesc
informatii despre ceea ce se intampld in interiorul si in jurul corpului.
Neuronii aferenti transmit din corp citre creier informatii denumite
aferente. Cel de-al doilea tip de neuroni sunt neuronii eferenti, care

transmit informatii cu efecte reglatoare sau motorii (numite informatii
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eferente) cdtre diverse organe si structuri din intregul corp, astfel incat
informatiile eferente sunt transportate de la creier catre corp.

Nervul vag este conectat la patru nuclei diferiti din trunchiul ce-
rebral. 80% din informatiile transmise de nervul vag sunt informatii
aferente, ceea ce inseamna ci directia cea mai comuna in care circula
informatiile in nervul vag este de la organele corpului cétre creier.
Restul de 20% din neuronii din nervul vag au un semnal eferent, de
la creier catre corp, ceea ce determind indeplinirea anumitor functii
in fiecare celula si organ. Este interesant ¢a majoritatea studentilor la
medicind sunt socati cd doar 20% din functia nervului vag este efe-
rentd, deoarece are atat de multe efecte eferente asupra organelor — va
puteti imagina in acest caz cantitatea de informatii pe care acest nerv
o transmite inapoi creierului, de patru ori mai mult decat informatiile
pe care le transmite dinspre acesta.

La fel ca firele conexiunii de retea din casa, fasciculele de neuroni
din nervii vostri transmit informatii pe toata lungimea lor, folosind
semnale electrice care, la atingerea capatului nervului, duc la eliberarea
unui semnal chimic numit neurotransmitator. Acesti neurotransmita-
tori se vor lega de receptorii de pe celulele receptoare, determinand un
efectin celulele de la capatul conexiunii. Principalul neurotransmitator
utilizat de nervul vag se numeste acetilcolina (prescurtat ACh), care are
un efect antiinflamator important in organism.

Gestionarea sistemului inflamator este una dintre cele mai im-
portante functii ale nervului vag; este principalul sistem de control
al inflamatiei din organism si are efecte de anvergurid asupra starii de
sanatate si a bolilor. Multe dintre afectiunile de care suferd pacientii
mei se datoreazd nivelurilor ridicate ale inflamatiei din anumite organe
si sisteme, de la tractul digestiv la ficat si chiar la creier.

Inflamatia este o reactie importantd a organismului, prin care acesta
ne protejeaza de invadatori bacterieni si virali, de traume fizice si de alte
lucruri care, la modul ideal, nu ar trebui sa patrunda in organism. Cand
nivelurile inflamatiei nu sunt tinute sub control si devin cronice, efectele
pot fi de amploare si pot duce la multe afectiuni diferite. Unele atectiuni
[recvent intalnite, corelate cu niveluri ridicate ale inflamatiei includ:
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siboalaAlzheimer

* artrita

¢ astmul

e cancerul

* boala Crohn

» diabetul

* bolile cardiace si cardiovasculare
+ hipertensiunea arteriald

¢ colesterolul ridicat

» sindromul tahicardiei ortostatice posturale (POTS)
» colita ulcerativi

 orice afectiune care se termind cu sufixul -itd

Majoritatea organelor alectate de aceste tulburari sunt inervate (sau
conectate) de nervul vag. Prin urmare, nu este doar posibil, ci foarte
probabil ca nervul vag sd nu functioneze optim si astlel sa nu aiba
efectul siu antiinflamator asupra respectivelor organe, ceea ce duce la
inflamatii cronice si boli.

Este important si retineti cd aceste afectiuni nu apar izolat si cd, daca
una dintre ele este prezentd, probabil cd este prezenta si o alta. Aceleasi
semnale sunt transmise prin nervul vag citre si dinspre aproape fiecare
organ intern, astfel incat, daca nivelul inflamatiei nu este controlat
intr-un organ, probabil ca acelasi lucru se intampla si in alte zone.

CAPITOLUL 2

UNDE SE AFLA NERVUL VAG?

Nervul vag este cel mai lung nerv din corp. Fard a intra in detalii prea
tchnice, vreau sa explic unde incepe nervul si cum se desfisoara si
ajunge la organele pe care le inerveaza si cilre care trimite si de la care
primeste informatii. S& urmam traseul sau prin corp.

CONEXIUNI ALE TRUNCHIULUI CEREBRAL

Neuronii care formeaza nervul vag pornesc din trunchiul cerebral, pro-
venind din patru nuclei diferiti. Acesti nuclei sunt: nucleul dorsal motor
vagal, nucleul solitar, nucleul spinal trigeminal si nucleul ambiguu.
Fiecare dintre acesti nuclei controleaza fibre specifice ale nervului.

Neuronii senzoriali transmit semnale de la piele, pe care nervul vag o
inerveaza, catre nucleul spinal trigeminal. Aceasta include o sectiune spe-
cificd a pielii urechii, importanti cand vine vorba de activarea nervului vag
lolosind tratamentul cu acupuncturd, si care va fi discutatd in capitolele
wrmatoare. Semnalele de la organele interne ale corpului sunt transmise
nucleului solitar prin nervul vag si transportate in creier pentru procesare
ulterioara. Aceste semnale le includ pe cele de la stomac, tractul intestinal,
plamani, inima, ficat, vezici biliard, pancreas si splind. Putem, de ase-
menea, sa trimitem semnale direct citre aceste organe prin intermediul
nervului vag, folosind fibrele parasimpatice care isi au originea in nucleul
dorsal motor vagal. Aceste semnale ajuta la calmare si la reglarea functiei
inimii si a plamanilor, precum si la intensificarea activitatii intestinului si
a tractului intestinal, ficatului, pancreasului, vezicii biliare si splinei.

ACTIVATI-VA NERVUL VAG
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NERY VAG )
Nucleu dorsal motor vagal /ﬁ/ﬁ
(eferent.parasimpatic) == /(_)/og o
Nucl htar > i . B Senzorial din ureche
ucleu solitar \ i 4
(aferent visceral) ) -&%

Nucleu spinal trigeminal
(senzorial)

' Fisura
timpano-mastoidiand
“Nerv auditiv

Nucleu ambiguu (motor)—¥ ‘}, - Canaliculd

 Foramen jugular

. . ({
MADUVA SPINARII _~
Ganglion superior ~
Ganglion inferior
Faringian _
(motor catre muschii faringelui)

Nerv sinusal

o ) 7 (aferent din sinusul
__ Laringien superior carotidin)
(motor catre muschii laringelui) B
Laringian recurent
. A =
(motor cétre muschii laringelui)
Plex pulmonar )
(senzorisl si parasimpatic = Plex celllac'
cétre si dinspre plémani) (senzorial si
parasimpatic
Plex cardiac _ catres dinspre
s . ] %
(senzorial si parasimpatic organe!e
catre si dinspre inima) abdominale)
Plex
mezenteric
"7 superior

Ultimul nucleu care contribuie cu fibre la nervul vag este nucleul
ambiguu. Acest nucleu trimite neuroni care au o functie motorie,
lucrand anume pentru a controla majoritatea muschilor prezenti in
gat si in caile respiralorii superioare. Acesti muschi sunt responsabili
de mentinerea ciilor respiratorii deschise si de producerea sunetului
folosind corzile vocale, creand astfel vocea.
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Nervii vagi drept si stang sunt singurii nervi din corp cu patru
functii diferite si patru nuclei distincti care contribuie in mod specific
cu [ibre componente. Majoritatea celorlalti nervi din corp transporta in-
formatii senzoriale simple de la piele si semnale motorii pentru miscare
cdtre muschi. Aceastd simpld distinctie ar trebui sa va facd constienti
de importanta nervului vag si de anvergura functiei sale.

Acum sd urmam calea nervilor de la trunchiul cerebral in jos catre

gat, torace (zona pieptului) si abdomen (zona burtii).

iN GAT

Din zona trunchiului cerebral cunoscuti sub numele de medulla oblon-
gata, tibrele nervilor vagi stang si drept se prelungesc in cavitatea cra-
niand (interiorul craniului) si converg pentru a forma ceea ce numim
nervul vag. Nervul iese apoi din craniu printr-o deschidere numita
[oramen jugular. Aceasta deschidere este un spatiu mare prin care ner-
vul si alte vase de sange trec intre gat si craniu. Odata ce nervul vag iese
din craniu, acesta intrd in zona superioara a gatului, chiar in spatele
urechii, intre vena jugulara interna si artera carotida interna. Aceste
vase de sange sunt cdile directe de circulatie a sangelui catre si dinspre
creier si sunt extrem de importante pentru mentinerea vietii.

Apropierea de aceste vase de sange este un indiciu al importantei
nervului vag, deoarece leziunile fizice ale oricareia dintre aceste trei
structuri pot provoca daune ireparabile. In cazul vaselor de sange, lezi-
unile pot duce direct la moarte, in timp ce leziunile nervului vor duce
la o lipsa totala a functionarii multor organe ale corpului.

Imediat dupa ce nervul vag trece prin foramenul jugul, apare o
ingrosare a nervului numitd ganglionul superior (sau ganglionul jugu-
lar). Un ganglion este o ingrosare a unui nerv, formata dintr-o colectie
de corpuri celulare neuronale senzoriale situate foarte aproape unele
de altele. Corpurile celulare ale nervilor senzoriali se aduna in acest
ganglion si apoi se reformeaza intr-o sectiune mai subtire a nervului,

care da nastere primei ramuri a nervului vag.

ACTIVATI-VA NERVUL VAG
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Prima ramurda nervului vag se numeste ramura auriculard. Ra-
mura auriculard trece Tnapoi injcraniu printr-o deschizatura numita
canalicula mastoidiana si spre ureche, printr-un alt orificiu al craniului
numit fisurd timpano-mastoidiana. Nervul continud spre pielea fiecarei
urechi. Aceastd ramurd simte atingerea, temperatura si umezeala pe pie-
lea urechii; mai precis, conductul extern, tragusul si pavilionul urechii.
Este tinta principald in cazul tratamentului de activare a disfunctiei
nervului vag folosind acupunctura auriculard (puncte de acupunctura
in ureche), despre care vom discuta in capitolele urmatoare.

Pe masura ce incepe si coboare (sau, in limbaj anatomic, sa se in-
drepte spre partea inferioara) de la ganglionul superior, nervul vag se
ingroasd din nou pentru a forma ganglionul inferior, cunoscut si sub
numele de ganglionul senzorial. Acest ganglion gazduieste corpurile
celulare ale neuronilor care sunt implicati in transmiterea informatii-
lor de la organele interne. Nervul se subtiaza din nou st intra imediat
intr-un canal creat de o ingrosare a tesutului conjunctiv numita teaca
carotidd. Impreuna cu artera carotida interni si vena jugulara interna,
nervul vag beneficiaza de o protectie suplimentara din partea tesutului
moale pe mésura ce coboard prin gat.

In teaca carotid4, din nervul vag se desprinde urmatoarea ramura:
ramura faringiand. Ramura faringiana are neuroni din nervul vag, dar
transportd si unii neuroni din nervii cranieni al nouilea si al unspre-
zecelea (nervii glosofaringian si accesori). Odati ce acesti neuroni con-
verg, ei vor trece spre linia mediana a corpului pana cand vor ajunge
in partea superioard a gatului, numita faringe. In faringe, nervul vag
transmite semnale motorii catre mai multi muschi implicati in reflexul
de inghitire, gestionand deschiderea si inchiderea cailor respiratorii
superioare si mentinand rellexul de voma.

Pe masura ce nervul vag coboard pe partile laterale ale gatului in
teaca carotidd, acesta dd nastere la a treia ramuri, cunoscutd sub nu-
mele de nervul laringian superior. Acest nerv se ramifica din nervul vag
destul de repede dupi ramura faringiana si furnizeazd semnale motorii
muschilor laringelui de deasupra corzilor vocale, in special muschilor
care controteaza tonul vocii.

DR. NAVAZ HABIB
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Pe miasurd ce nervul vag coboara prin teaca carotidd, dd nastere
ramurilor cardiace cervicale, care sunt doud dintre cele trei ramuri
care inerveazd inima. A treia ramura, ramura cardiaca toracica, apare
la scurt timp dupi ce pirdseste teaca carotida in zona toracica (pieptul).
Aceste ramuri se intrepdtrund cu nervii sistemului nervos simpatic si
formeazi plexul cardiac (plexul este o colectie de fibre nervoase intre-
pétrunse din diferite ramuri si nervi de origine diferita, care ocupa o
anumitd pozitie). Avem doua plexuri cardiace: unul in fata aortei, numit
plex cardiac superficial, si unul in spatele arcului aortei, numit plex
cardiac profund. (Aorta este vasul de sange principal care transporta
sangele de la inima catre restul corpului.)

Unele [ibre ale plexului cardiac se prelungesc citre nodul sinoa-
trial (SA) al inimii, in timp ce altele se prelungesc catre nodul atri-
oventricular (AV). Vom discuta despre [unctia acestor nervi asupra
inimii in capitolul urmator. Deocamdaté, cel mai important lucru de
retinut este ci aceste fibre controleazi ritmul activitatii electrice care
face inima sd pompeze.

iN TORACE

Dupi ce nervul iese din partea inferioara a tecii, acesta se indreapta
in jos catre torace, in spatele primei si celei de-a doua coaste si in fata
vaselor de sange majore care pornesc de la inima.

Nervul vag stang trece in fata (anterior) arcului aortei si apoi din el
se desprinde a patra ramura a sa — nervul laringian recurent. Pe partea
opusd a corpului, nervul vag drept urmeaza o traiectorie similard; cu
toate acestea, trece in fata arterei subclaviculare drepte si apoi genereaza
a patra ramurd, nervul laringian recurent drept.

Ambii nervi laringieni recurenti urmeaza o traiectorie similara,
dar pe parti opuse ale corpului. Acestea sunt singurele ramuri ale
nervului care se intorc si se indreapta din nou in sus, spre gat. Ele
transportd semnale motorii de la trunchiul cerebral catre fiecare din-
tre muschii laringelui de sub corzile vocale, importanti pentru produ-
cerea sunetelor, pe baza tensionarii si a relaxarii corzilor vocale. Vom

ACTIVATI-VA NERVUL VAG
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discutamai multe despre modul'in-care putem utiliza aceste ramuri
pentru a ajuta la imbundtagirea functionirii nervului vag dacé acesta
nu {unctioneaza optim,

Odata ce nervii ajung la nivelul aortei, fiecare dintre nervii vagi
trimite ramuri catre urmatoarea pereche de organe, plamanii. Nervul
vag stang trimite o ramurd pulmonara citre plexul pulmonar anterior,
iar nervul vag drept trimite o ramura pulmonara catre plexul pulmonar
posterior. Aceste ramuri nervoase se combind cu neuronii simpatici, se
reorganizeazi, apoi se deplaseaza catre fiecare parte pentru a inerva
pldmanii. Aceste ramuri se indreapta catre bronhii si ramurile majore
ale plamanilor pentru a le deschide si inchide in functie de nevoile
organismului, raportat la fiecare situatie distincta.

Un organ din torace pe care nervul vag il inerveaza este adesea
trecut cu vederea sau uitat: timusul. Timusul este o glanda extrem de
importanta a sistemului imunitar. Este situata in mediastinul toracic,
in fata inimii, dar in spatele sternului. O ramura a nervului vag se
indreaptd citre acest nerv pentru a trimite semnale catre si dinspre
timus. Timusul se formeaza devreme in dezvoltarea noastra si este sursa
principald de formare si de crestere a globulelor albe (leucocite) din
sange. Motivul pentru care acest organ este atdt de usor de uitat este
cd, in timp, se micsoreaza si este inlocuit de tesut adipos. Acest proces
incepe in timpul pubertitii si poate continua multi ani pana la ince-
putul varstei adulte. Imi imaginez timusul ca o scoald pentru celulele
imunitare noi, iar pe misuri ce scoala imbatraneste si se deterioreaza,
calitatea antrenamentului la care sunt supuse globulele albe scade. Vom
discuta rolul timusului in detaliu in capitolele urmatoare.

iN ABDOMEN

Ultima sectiune pe care o inerveazd nervul vag este cea a organelor
abdomenului. Aceste organe sunt importante pentru digestie, contro-
lul sistemului imunitar si asigurarea faptului ca sangele care ajunge
la restul celulelor noastre nu contine toxine care pot afecta negativ
sdndtatea acestora.

DR. NAVAZ HABIB

29

Ramura
auriculard

Ramura

faringiana

Ganglioni
vagall W

superiori

siinferiori

Ramuri //

laringiene

Ramura

cardiaca \
Plex

pulmonar

Ficat

Pancreas
Vezica biliara
Rinichi

Intestin
subgire

ACTIVATI-VA NERVUL VAG



